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PROMAS-News in neuem Gewand 

Sie haben es sicher bemerkt, in Ihrem Mail-Postfach kommen meine News anders 
daher. Die immer höheren Sicherheitsmassnahmen im Kampf gegen Spam haben in der 
Vergangenheit zu immer mehr Versand-Problemen meiner News geführt. So konnte ich 
zuletzt nur noch jede Viertelstunde 25 Mails verschicken, doch etwas mühsam bei über 

500 Abonnenten. Das war auch mit ein 
Grund, warum einige Abonnenten die 
News mehrfach erhalten haben, ich bitte 
um Entschuldigung.  

Das hat mich dazu bewogen, meine 
Neuigkeiten über ein spezielles Portal zu 
versenden (newsletter2go). Die PDF-
Beilage, so wie Sie sie jetzt gerade 
lesen, erstelle ich aber nach wie vor mit 
Word und speichere sie anschliessend 

als PDF ab. So können Sie die News weiterhin archivieren oder ausdrucken und bei Be-
darf wieder hervornehmen.  Aus vielen Rückmeldungen weiss ich, dass das geschätzt 
wird. Die alten News mit vielen spannenden Themen finden Sie übrigens auch auf meiner 
Homepage.  

So, nun hoffe ich, meine News sind problemlos bei Ihnen angekommen, über ein kleines 
Feedback würde ich mich sehr freuen. info@promas.ch  

_______________________________________________________________________ 

Ordnung ist das halbe Leben, auch auf Ihrem Rechner! 

Auch wenn manchmal das Gegenteil behauptet wird, ein aufgeräumter PC oder Note-
book erleichtert die tägliche Arbeit! Nach dem Start begrüsst uns unser Rechner mit dem 
Desktop (Englisch für Schreibtisch), lassen Sie uns diesen nun aufräumen: 

Die häufig verwendeten Programme wie Mail, Internet, Dateimanager, Word, Excel, 
einfach alle Programme, die Sie oft benutzen,  gehören nicht auf den Desktop son-
dern in die Taskleiste unten auf dem Bildschirm. Das hat verschiedene Vorteile, so haben 
Sie, egal welche Programme gerade ausgeführt werden, jederzeit Zugriff auf diese Pro-
gramme. Und manchmal löscht oder verschiebt Windows die Desktopsymbole, so sind Sie 
auch gegen diese Unsitte geschützt! Kontrollieren Sie also, ob alle wichtigen Programme 
in der Taskleiste sind, sollte ein Symbol fehlen, so starten Sie dieses Programm und kli-
cken dann mit rechts auf das Taskleisten-Symbol und wählen „an Taskleiste anheften“, 
umgekehrt entfernen Sie so auch wenig genutzte Einträge („von Taskleiste lösen“). Die 
Symbole in der Taskleiste können Sie einfach nach Wunsch mit der Maus anordnen.  
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Übrigens, wenn Sie mit der rechten Maustaste auf ein Ikon in der Taskleiste klicken, wer-
den die zuletzt bearbeiteten Dokumente angezeigt, zB. im Word die letzten Briefe. So 
können Sie sehr rasch zu den letzten Dokumenten zurückkehren. Sie möchten das nicht? 
Im Suchfeld (Lupe) „Sprungliste“ eingeben, Resultat anklicken und Schalter auf aus… 

Nun geht es an den Desktop, löschen Sie alle Programm-Symbole, die entweder bereits 
in der Taskleiste sind oder die Sie nur wenige Male im Jahr benötigen. So bleibt der Desk-
top übersichtlich und Sie können, wenn Sie möchten, noch die wichtigsten Ordner oder 
Dokumente auf den Desktop verknüpfen. 

Sie führen zum Beispiel eine Excel-Tabelle 
mit Ihren Haushaltausgaben oder haben ein 
Word-Tagebuch, so empfehle ich Ihnen, 
diese Dokumente (oder auch ganze Ord-
ner) nicht direkt auf dem Desktop abzule-
gen sondern eine Verknüpfung zu erstellen. 
Die beiden beschriebenen Dokumente 
sollten unter Dokumente abgelegt sein, 
vermutlich in entsprechenden Unterord-
nern. Klicken Sie dort die entsprechende 
Datei mit rechts an und wählen „senden an“ 

-> „Desktop (Verknüpfung erstellen)“. So können Sie die entsprechenden Dokus bequem 
vom Desktop aus starten, belasten den Desktop aber nicht mit unnötigem Ballast, was zu 
längeren Ladezeiten führen kann. 

So sollte Ihr Desktop nur noch wenige Symbole haben, diese können Sie nach Belieben 
gruppieren. Vielleicht nehmen Sie die technischen Symbole wie Virenscanner, Sys-
temsteuerung, Backup, Teamviewer zusammen in eine Ecke, die noch übrig gebliebenen 
Programme in eine Andere und die Dokumente Ordner und Papierkorb in die dritte Ecke? 
Die Grösse der Symbole können Sie auch einstellen: Drücken und halten Sie die Ctrl-
Taste auf der Tastatur und drehen dann am Mausrad… 

Nun erkennen Sie vielleicht auch das Hintergrundbild wieder… Ist es seit Jahren dassel-
be? Bringen Sie etwas Schwung auf Ihren Bildschirm, lassen Sie zum Beispiel Fotos 
aus Ihren Aufnahmen ablaufen: Klicken Sie rechts auf eine freie Stelle des Desktops und 
wählen „Anpassen“. Im neuen Fenster wählen Sie beim Hintergrund „Dia-Show“ (obwohl 
viele Junge diesen Begriff nicht mehr kennen ), unter „Durchsuchen“ wählen Sie Ihren 
Ordner mit den entsprechenden Fotos. Dann wählen Sie, wie oft ein Bildwechsel erfolgen 
soll und ob die Reihenfolge aus dem Ordner zufällig sein soll. Zu guter Letzt wählen Sie 
„Anpassen“ damit die Fotos nicht verzogen werden…Oder haben Sie ein Hobby, Liebling-
stiere, Länder, Blumen oder andere Interessen? Auf dieser Microsoft Seite finden Sie 
traumhafte Bilder zu vielen Themen. 

Wenn Sie ganz unten rechts in die Ecke klicken (dort wo die schmale, senkrechte Linie 
ist), erscheint sofort Ihr Desktop, alle Programme werden minimiert (nicht geschlossen) 
und Sie haben Zugriff auf die Symbole. Wie gefällt Ihnen Ihr neuer Desktop? Wie Sie Ihre 
Dateien auf dem PC organisieren können, erkläre ich Ihnen in den nächsten News! 
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Kurz-News, Tipps und Tricks  

 Amazon auch bald in der Schweiz? Laut Medienberichten plant das amerikanische 
Unternehmen eine Zusammenarbeit mit der Schweizer Post. So könnten alle der über 
200 Millionen Produkte auf amazon.de auch zu uns geliefert werden… 
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 Ruhezustand fehlt bei Windows 10, so können Sie ihn wieder aktivieren:  
Rechtsklick auf das Fenstersymbol unten links -> Energieoptionen -> zusätzliche Ein-
stellungen -> Auswählen, was beim… -> Einige Einstellungen sind momentan… -> 
Häkchen beim Ruhezustand setzen -> Änderung speichern! 

 Bildschirmsperre deaktivieren! Sie verlassen Ihr Win 10 Gerät und wenn Sie zu-
rückkehren müssen Sie sich wieder anmelden oder auf Anmelden klicken. Zuhause ist 
das vielleicht nicht nötig, so schalten Sie es aus: Windows-Taste + i ->  Einstellungen  
-> Konten -> links auf "Anmeldeoptionen" -> "Anmeldung erforderlich" -> "Nie" 

 Firefox totalüberholt! Mozilla hat Ihren Browser Firefox „Quantum“ (Version 57) 
mächtig aufgepeppt und von Altlasten befreit. Im Vergleich zu Google Chrome und 
Microsoft Edge ist er nun wieder auf Augenhöhe und eine unabhängige Alternative. 
https://www.mozilla.org/de/firefox/  

 Letzte Gelegenheit für originelle Geschenke! Lassen Sie Ihre alten Schnappschüs-
se auf Dia, Negativ oder Fotos von mir digitalisieren und erstellen Sie ein Album,  
Poster, Kalender oder andere Geschenke für Ihre Lieben.  

_______________________________________________________________________ 

Die Maroni sind zurück! 

Nach jahrelangem Parasitenbefall haben sich dieses Jahr die Kastanienbäume im 
Tessin erholt und eine gute Ernte hervorgebracht. 

Wie oft im Herbst haben wir einige 
sonnige Tage bei meiner Schwester im 
Vallemaggia verbracht um auch einige 
Maronis zu sammeln. Allerdings war 
das in den letzten Jahren eine etwas 
mühselige Angelegenheit wegen der 
Schäden der eingeschleppten Gall-
Wespe. Nun hat sich ihr ein „natürli-
cher“ Feind (auch eine Wespe aus 
China, die extra in Norditalien ausge-
setzt wurde) in den Weg gestellt, so 
dass es dieses Jahr wieder einmal viele 
der gesunden Früchte gab!  

Obwohl wir etwas früher als sonst im 
Tessin waren, waren die tiefer liegenden Bäume bereits abgelesen. Aufgrund des heissen 
Sommers waren die Maronis etwa 2 Wochen voraus… Da aber meine Schwester auf 
1‘300m lebt, konnten wir auf ein paar höherliegende Bäume zurückgreifen  Auch die 
Qualität war viel besser, es hatte kaum Würmer. Es bleibt aber die Frage, wie sich diese 
beiden Wespen, Made in China, auf unser empfindliches Eco-System auswirken… 

Eine gute Adventszeit wünscht 

Markus Probst  

Ältere News mit vielen weiteren Tipps und Tricks finden Sie in meinem Archiv.  
Möchten Sie keine weiteren Informationen erhalten, so schicken Sie mir ein Mail oder benutzen  

nachfolgenden Link um sich auszutragen: http://www.promas.ch/pages/newsletter.php  

Alle Preisangaben inkl. VRG und Logistikspesen, Irrtum und Änderung vorbehalten. 

Weiterleitung ausdrücklich erlaubt  
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